
 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整える

ことが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつ

かありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

ほけんだより ５月号 令和７年４月３０日 

石山くじら保育園 

早くも1ヶ月が過ぎようとしています。子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで

園生活を楽しめるようになってきました。しかし、身体や心に疲れが出てけがをしたり、体調を崩し

たりしやすい時期でもあります。連休明けは特に生活が乱れがちになってしまうので規則正しい生活

をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 


